Aktivt fsellesskab

Et aktivt afbraek med plads til faellesskab

Har konferencen brug for et energiboost?

Kun fa minutters gang fra Hotel Fredericia ligger et af Danmarks
starste idraetsanlaeg, Fredericia Idraetscenter. Her tilbyder vi et
afslappet aktivitetsformat med plads til bade bevaegelse,
faellesskab og gode grin.

Deltagerne bevager sig frit mellem forskellige aktiviteter og
deltager i det tempo, der passer dem bedst.

Aktiviteter kan eksempelvis vaere:

Hockey Badminton

Shuffleboard Havdingebold

Bordtennis Minigolf

Fodbold Slappuk

Kegler Og mange andre muligheder

Afslut med en fzlles oplevelse

Dagen kan rundes af med en fzelles aktivitet, hvor alle
deltager. Det kan eksempelvis vaere Silent FIT i samarbejde
med Nmove eller en anden energifyldt finale, som passer

til jeres arrangement.

O &, B D

Ca. 2 timer 20-300 deltagere Kan kombineres Instrukter
med made inkluderet

HOTELFREDERICIA

Priser

50 personer: 385 kr./pers.
100 personer: 325 kr./pers.
200 personer: 285 kr. /pers.

Indhold: Halleje, opsaetning, aktiviter,
instrukter og salte snacks.




Holdoplevelsen

En energifyldt oplevelse med fokus pa samarbejde

Har konferencen brug for et energiboost?

Kun fa minutters gang fra Hotel Fredericia ligger et af Danmarks
starste idraetsanlaeg, Fredericia Idraetscenter. Her tilbyder vi en
aktiv og engagerende oplevelse, hvor samarbejde, konkurrence
og feellesskab er i centrum.

Deltagerne inddeles i hold og samler point gennem en raekke
sjove udfordringer og aktiviteter. Holdene roterer mellem
forskellige stationer, som sammensattes efter jeres ansker

Aktiviteter kan eksempelvis veere:

Bow Combat Fodbold Dart

Mega Bordfodbold Hockey

Minigolf Bumper-Balls

Badminton Slappuk

Kegler Og mange andre muligheder

Afslut med en fxlles oplevelse

Dagen afsluttes med en fzlles finaleaktivitet, eksempelvis
@ hevdingebold, stikbold eller sjove samarbejdsgvelser med

papkasser, inden dagens vindende hold kares.
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Ca. 2 timer 20-300 deltagere Kan kombineres Instrukter
med made inkluderet
HOTELFREDERICIA
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Forplejning og driki

Priser

50 personer: 425 kr./pers.
100 personer: 350 kr./pers.
200 personer: 275 kr. /pers.

Indhold: Halleje, opsatning, aktiviter,
instrukter og salte snacks.

Alle priser er vejledende og baseret pd
Den endelige pris afhcenger af aktivite
pisk ca. 2 timer o
n tilkobe
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